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SABAH OGLE iKiNDi
06/10/2025 Kete— Peynir Cesitleri- Zeytin— S6glis- Rezene Cayi Patlican Oturtma- Sehriye Pilav- Cacik Mercimek Kofte- Salatalik
07/10/2025 Haslanmis Yumurta- Zeytin- Kasar- S68Us- Adagayi Hindili P. Pilavi- Sebze Sote- Erik Kompostosu Karisik Meyve- Yogurt
08/10/2025 Zeytin/Peynir Cesidi- Regelli Ekmek- S6gls- Kugburnu Kemik Sulu Nohut- Bulgur Pilavi- Y. Salata Kakaolu Kek— Limonata
09/10/2025 Tryg. Yumurta— Peynir- Zeytin Cesitleri- Regel- S6gls- Ihlamur Kremali Sogan Corba- Hamburger— irmik Helvasi Patates Salatasi- Ayran
10/10/2025 F. Peynirli/Yum Sebz Ekmek — K. Zeytin- S68us- Yesil Cay Kemik Sulu Sehriye Corbasi- Karisik Dolma- Yogurt Karisik Meyve- Galeta
CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
13/10/2025 Patetesli Omlet- Peynir, K. Zeytin- S6glis- K.Ekmek- Adagayi Kemik Sulu Sebze Corba - Kiymali S. Makarna - Komposto Kisir- Marul
14/10/2025 Zeytin Ezmesi- B.Peynir / Regel- S6gus, K. Ekmek-Kugburnu Hindili Ankara Tava - Yogurtlu Havug - Tahin Helva H. Patates- Peynir
15/10/2025 Haslanmis Yumurta - Regel -Zeytin- Havug - Rezene Gayi Yesil Mercimek - Bulgur Pilavi - Gokkusagi Salata/ Okul Tursusu Karisik Meyve- Yogurt
16/10/2025 Maydanozlu Omlet - Tereyag /Bal -Peynir-Zeytin, S6gus K.Ekmek -  [Sulu Kéfte, Firin Micver, Revani Karisik Kanepe, Yesil Cay
17/10/2025 F. Kasar/Sucuk Ekmek — Zeytin Cesidi, Sebze S6giis- Ihlamur Kiymali Bezelye - Melekli Piring Pilavi - Cacik Karisik Meyve- Galeta
CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
20/10/2025 H. Yumurta — Peynir Cesitleri, Y. Zeytin , S6gUs, Kusburnu Cayi Mevsim Turlt ,Eriste, Ayva Komposto/ Okul Tursusu Mercimek Kofte, Marul, S6gls
21/10/2025 F. Peynirli Yum. Ek.-Zeytin Cesidi-Regel —SOgls-Papatya Cayi Firinda Balik - Sebzeli Bulgur Pilavi - Sumakli Sogan Salata- Tahin Helvasi |Karisik Meyve, Yogurt
22/10/2025 Peynirli Omlet - Regel- K. Zeytin- S6gs, K. Ekmek - Ihlamur Kemik Sulu Kuru Fasulye- Piring Pilavi - Coban Salata Hindistan Cevizli Kakaolu Puding
23/10/2025 B Peynir-K. Zeytin,Cilek Regeli, Tereyag, K. Ekmek, S6gls- Kis Cayl  |Kemik Sulu Sehriye Corbasi - Kiymali Ispanak - Yogurt / Tatl Karisik Meyve, Galeta
24/10/2025 Tahin-Pekmez -Peynir, K.Zeytin, S6gls- YesilCay Kemik Sulu Sebze Corba - Kiymali Patates Yemegi - Yesil Salata Kitir Ekmekli Tarhana, Turp
CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
27/10/2025 Tereyag/Regel - Peynir-Zeytin-S6gis,Kizarmig Ekmek,Rezene Gayi  |Hindili P. Pilavi - Sebze Sote - Yogurt Peynirli Pogaca, So6gus
28/10/2025 Haslanmis Yumurta-Zeytin -Peynir — Visne Regeli, S6gUs - hlamur  |Sulu Kofte - Patates Kavurma - Yesil Salata
29/10/2025
30/10/2025 F. Peynirli Sebzeli Ekmek - Zeytin,Regel, Havug , Kusburnu Kemik Sulu Domates Corba - Karigik Dolma - Yogurt Karisik Meyve- Galeta
31/10/2025 Tahin- Pekmez.- S.Zeytin, Peynir- S6gls, Yesil Cay! Y. Mercimek- Soslu Spagetti- Coban Salata Kitir Ekmekli Tarhana, Turp
Not: Yemeklerimizde salam, sosis, margarin kullanilmamakta, kizartmalarimiz firinda yapilmaktadir. Corba, kemik suyu, yogurt, regel, tatl,kremalar ve soslar okulda hazirlanmaktadir. Komposto, ¢ay, kek,
kurabiye ve tathlarda seker minimum kullanilmaktadir. (Baklagiller kemikle pisirilmektedir.) Okulumuzda tavuk eti yerine hindi eti tiiketilmektedir.
Okulumuzda Siyez bugdayr ekmegi, K6y yumurtasi (0 Numara ) , Soguk sikim zeytinyagi ve tereyag tiiketilmektedir.
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