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SABAH OGLE IKINDI

1.03.2023 Peynir, Zeytin,Tereyag/Bal, Havug, Ihlamur Cayi Sebze Corba, Kiymali Makarna, Revani Karisik Meyva, Galeta

2.03.2023 Peynir, Zeytin, H. Yumurta, Marul, Adagay Nohut, Piring Pilavi, Gokkusagi Salata-Okul Tursusu Uziimli Kek, Stit

3.03.2023 Peynir, Zeytin,Tahin/Pekmez, Havug, lhlamur Cayi Sulu Kéfte, Z. Yagh Karnabahar-Yer Elmasi, irmik Helvasi Tarhana Gorba, Turp, Kitir Ekmek
04-05.03.2023 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR

6.03.2023 Peynir, Zeytin, H. Yumurta,Regelli Ekmek, lhlamur Terbiyeli Sogan Corba, Tavuklu Bezelyeli Bulg.Pilav, Gokkusagi Salat|Karisik Meyve, Yogurt

7.03.2023 Peynir, Zeytin, Tereyagi-Bal,Havug, Kusburnu Cayi Kiymali Ispanak,Salgali Makarna, Havuglu Turp Salata Haglanmig Patates, B.Peynir, Marul

8.03.2023 Peynir, Zeytin, Tahin Pekmez, Papatya Cayi Sebze Corba, Firin Kofte/ Patates, Ayva Tatlhsi Karisik Meyve, Yogurt

9.03.2023 Peynir, Zeytin PatatesliOmlet, Regelli Ekmek, Rezene Cay1  |Yildiz Corba, Kiymal Lahana Sarma, Yogurt Peynirli Pogaca, Limonata

10.03.2023 Firinda peynirli yumurtali ekmek,Zeytin, Havug, Ada Cayi Kuru Fasulye, P.Pilavi,Yesil Salata Tarhana Corba, Kitir Siyez Ekmegi,Turp
11-12.03.2023 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR

13.03.2023 Peynir, Zeytin, H. Yumurta, Regelli Ekmek, lhlamur Yarmali Y. Corba, Kiymali Patates Yemegi, Gokkusagi Salata Karisik Meyve, Yogurt

14.03.2023 Peynir, Zeytin, Tahin-Pekmez, Papatya Cayi Nohut, P.Pilavi, Yesil Salata/Okul Tursusu Karisik Kanepe, Limonata

15.03.2023 Peynir, Zeytin,Tereyagh Yumurta, Regel, Kusburnu Cayi Domates Cor.Hamburger/F.Patates , Ayva Komp. Mercimek Koftesi, Marul, Ayran

16.03.2023 Peynir, Zeytin, Regelli Ekmek, Marul, Rezene Cayi Tav.Suyu Corb, Tavuklu Bezelyeli Bulgur Pilavi.Y.Salata Prasali Borek, Cay

17.03.2023 Firinda Peynirli S. Yumurtali Ekmek,Zeytin, Havug, Cay KiymaliSoslu Makarna, Z.Y. Brokoli-Karnabahar, Yer Elmasi, Tatl  |Tarhana Gorba, Kitir Siyez Ekmegi, Turp
18-19.03.2023 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR

20.03.2023 Simit B. Peynir, Zeytin, Havug, Ihlamur Kiymal Pirasa, Eriste, Ayva Komposto Karisik Meyve, Yogurt

21.03.2023 Peynir, Zeytin, H. Yumurta, Kusburnu Cay Yildiz Corba, Firin Kéfte- Patates Piiresi, Yesil Salata Kakaolu Kek, Cay

22.03.2023 Peynir, Zeytin, Tahin-Pekmez, Papatya Cayi Besamel Soslu Tavuk, Bulgur Pilavi, Havug Turp Salata Hashash Corek, Limonata

23.03.2023 Zeytin, Peynirli Omlet, Regel, Rezene Cayi Kiymal Pazi, Patates Kavurma, Etimek Tatlisi Tarhana Corba, Kitir Siyez Ekmegi

24.03.2023 Firinda Peynirli Yumurtali Ekmek,Zeytin, Marul, Ada Cayi Sebze Corba, Kiymali Soslu Makarna, Yogurt Karisik Meyve, Galeta
25-26.03.2023 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR

27.03.2023 Peynir, Zeytin,Tahin-Pekmez, Rezene Cayi Yarmali Yogurt Corba, Kiymal Kapuska, Revani Zeytinli Pogaga, Limonata

28.03.2023 Peynir, Zeytin, Haslanmis Yumurta, Havug, Papatya Cayi Yesil Mercimek Yemegi, Melekli Piring Pilavi, Ayva Komposto Karisik Meyve, Yogurt

29.03.2023 Zeytin, Peynirli Omlet, Regelli Ekmek, Yesil Cay Sulu Koéfte, Z.Yagli Yer EImasi-Brokoli/Karnabahar, irmik Helva Tarhana Corba, Kitir Siyez Ekmegi,turp

30.03.2023 Firinda Sucuklu, Kasarl Ekmek, Zeytin, Havug, Ada Cay! Firinda Sebzeli Tavuk, Bulgur Pilavi, Ayran Karisik Meyve, Galeta

31.03.2023 Firinda Peynirli Yumurtali Ekmek,Zeytin, Marul, Ada Cayi Kiymali Pirasa, Peynirli Makarna, Havug-Pancar-Turp Salatasi Kakaolu Kek, Siit

Not: Yemeklerimizde salam, sosis, margarin kullanilmamakta, kizartmalarimiz firinda yapilmaktadir. Corba, kemik suyu, yogurt, regel, tatli,kremalar ve soslar okulda hazirlanmaktadir. Komposto, cay, kek, kurabiye ve tathlarda seker minimum
kullanilmaktadir. ( Baklagiller kemikle pisirilmektedir.)
Okulumuzda Siyez bugdayi ekmegi, K6y yumurtasi (0 Numara ), Soguk sikim zeytinyagi ve tereyag tiiketilmektedir.
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