TARIH SABAH OGLEN IKINDI
1.12.2022 Regel, Tereyag, Peynir, Zeytin, Havug, Adagay! Ezogelin Corba, Kiymali Pirasa, Havug, Turp Salata Karisik Kuruyemis,Ayva, Nar
2.12.2022 Hasl.Yumurta,S. Zeytin, Peynir,Havug, Rezene Cayi Sinitzel, Piring Pilavi, Visne/Komposto Kemik Sulu Tarhana Gorba - Kitir Ekmek-Turp
3-4.12.2022 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
5.12.2022 Simit, Kasar Peyniri, Zeytin, Havug, Rezene Cayi Sehriyeli Yesil Mercimek, Kiym. Patates, Y.Salata Ayva/Elma, Mandalina, Portakal, Yogurt
6.12.2022 Omlet, Recel Ekmek, Zeytin, Peynir, Cay Tavuklu P. Pilavi, Z.Y KarnibaharBrokoli, Siitlii irmik Tatlisi K.Kuruyemis, Yogurt
7.12.2022 Tereyag/Bal,Zeytin C, B. Peynir, Havug, Papatya Cayi Sebze Corba,Firin Kofte,F.Patates,Ayva Komposto Tereyagli Bazlama,Yesil Cay
8.12.2022 H. Yumurta,Peynir,Zeytin Cesidi, Maydanoz, Kusburnu Cay1 | Yildiz Corba, Kiymali Lahana Sarma/Yogurt Etimek Tatlisi Karisik Meyve,Galeta
9.12.2022 Tahin-Pekmez.Zeytin, Cesidi, Peynir, Rezene Cayi Kiymali Pirasa, Bulgur Pilavi Havug-Turp Salatasi Kemik Sulu Tarhana Corba - Kitir Ekmek-Turp
10-11.12.2022 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
12.12.2022 Tereyag/Bal,Zeytin C, B. Peynir, Havug, Papatya Cayi Yarmal Yogurt Corba, Sebzeli Tavuk, Gokkusagdi Salata Kuru Uziim, P. Misir, K. Kayisi, Leblebi, Yogurt
13.12.2022 H. Yumurta,Regel, Zeytin, Peynir, Maydonoz, Ihlamur Sehriye Corba, K.Kéfte/F. Patates, Havug/Turp Salatasi Ayva,Mandalina, Nar, Yogurt
14.12.2022 Tereyagll Yumurta,Zeytin, Regel,Marul,Kusburnu Nohut, MelekliPiring Pilavi, YesilSalata/OkulTursusu Kakaolu Kek, St
15.12.2022 Tahin-Pekmez,Zeytin Cesidi, Peynir, Havug, Ada Cayi Tavuklu Kereviz, Peynirli Makarna, Ayva Komposto Mercimekli Rulo Bérek, Cay
16.12.2022 Firin.Yumurtali, Peynirli Sebzeli Ekmek, Zeytin, Cay Kiymali Ispanak, M. Bulgur Pilavi, Sarimsakli Yogurt, irmik Helva Kemik Sulu Tarhana Corba - Kitir Ekmek-Turp
17-18.12.2022 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
19.12.2022 Omlet,Regel Cesidi,Zeytin, Havug, Kugburnu Cayi Sebze Corba, Sarimsakl Salgali Kiymali Makarna, Etimek Tatlisi Karisik Meyve, Yogurt
20.12.2022 FirnndaKasarli, Sucuklu Emek,Zeytin ,Marul, Papatya Cay! Nohut, Melekli Piring Pilavi, Yesil Salata/Tursu Uzimli Kek, Cay
21.12.2022 Tahin-Pekmez, Peynir, Zeytin Ces. Rezene Cayi Ezogelin Corba, Kadin Budu Kéfte, YesilSalata Kakaolu Sut, Biskuivi
22.12.2022 Firinda Peynirli Yum.Sebzeli Ekmek, Zeytin, Havug, Ada C. | Tavuklu Bulgur Pilav, Z.Y .Brokoli/Karnibahar, Revani K. Uziim, P. Misir, Leblebi,K.Kayisi, Yogurt
23.12.2022 H. Yumurta,Recelli Ekmek,Zeytin, Maydonoz, Cay Yildiz Coba, Kiymali Lahana Sarma,Yogurt Kemik Sulu Tarhana Corba - Kitir Ekmek-Turp
24-25.12.2022 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
26.12.2022 Tahin- Pekmez, Zeytin, Peynir, Havug, Rezene Cayi Sehriye Corba, Pureli Firin Kéfte, Bal Kabag Tatlisi Karigik Meyve, Yogurt
27.12.2022 H. Yumurta, Zeytin, Peynir, Maydanoz, Cay Kiymali Pirasa, Eriste, Havug-Turp Salatasi Mozaik Pasta
28.12.2022 Firinda Peynirli Yum. Sebzeli Ekmek, Zeytin, Kusburnu C. Yildiz Corba, Yaprak Sarma, Yogurt, Tahin Helva Haslanmis Patates, Kasar, Marul
29.12.2022 Bal, Tereyag, Zeytin, Peynir, Marul, Adagayi K. Fasllye, Piring Pilavi, Gokkusagi Salata Karigik Kuruyemis, Yogurt
30.12.2022 Kemik Sulu Tarhana Gorba - Kitir Ekmek-Havug MaydanozluTerbiyeli Corba,Firinda Sebzeli Hindi, Pilav,Yeni Y1l Pastasi Karisik Meyve, Yogurt

kullaniimaktadir.

Not:Yemeklerimizde salam, sosis, margarin kullaniimamakta, kizartmalarimiz firinda yapilmaktadir. Gorba, kemik suyu, yogurt, regel, tatl okulda hazirlanmaktadir. Komposto, ¢ay, kek, kurabiye ve tatllarda seker minimum

Ayrica okulumuzda Siyez bugdayi ve Tam Bugday ekmegi, Gezen Tavuk Yumurtasi, Soguk sikim zeytinyadi ve tereyadi tiiketilmektedir.
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