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- OZEL GUNEBAKAN ANAOKULU - 2022 YILI KASIM AYI YEMEK LISTESI
TARIH SABAH OGLE TKINDI
1.11.2022 PatatesliOmlet-Zeytin-Peynir Cesidi Havug--Adacay! Hindili Bulgur Pilavi - Z.Yagl Brokoli/Karnibahar- Erik Komposto Kitir Ekmekli Tarhana Corba/Turp
2.11.2022 Tereyag / Regel - Zeytin Cesidi - Peynir P.Papatya Cayi Kiymali Pirasa, Patates Kavurma, Havug Turp Salatasi Karigik Kuruyemis P. Misir
3.11.2022 Pogaca -S.Zeytin-Havug-Kugburnu Cay: Mengen Gorba -Manti -Yogurt Kabak Tatlisi Elma, Uziim,Erik - Yogurt
4.11.2022 Helva- Zeytin Cesidi -Kasar Peynr. lhlamur Cay! Yildiz Corba-Dalyan Kofte - Irmik Tatlisi Peynirli Borek-Cay
5-6.11.2022 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
7.11.2022 Maydonozlu Omlet- Regel -Havug - Adagay! Y. Zeytin Tavuklu patates -Eriste- Yesil salata Nar, Ayva, Mandalina -Yogurt
8.11.2022 B.Peynir/ Zeytin Cesidi- Tereyag/Bal-Havug - Rezene Cayi YarmaliYogurt Corba,Firin Kofte/F.Patates,Kakaolu Etimek Tatlisi Hashasli ¢orek
9.11.2022 Peynirli Omlet - Regel - Kizarmig Ekmek Zeytin- Yesil Cay Portakalli Karnibahar - Mercimekli Bulgur Pilavi - Kabak Tatlisi Haslanmig Patates-Peynir
10.11.2022 Tahin-pekmez-Zeytin C. B.peynir .Kusburnu Cayi Sehriye Corba - Etli Lahana Sarma - Yogurt Targinl Havuglu Kek - Cay
11.11.2022 Fir. Kasar/Sucuklu Ekmek -Regel-Zeytin C.Havug- Ihlamur Nohut-Piring Pilav - Havug Salata/ Tursu Kitir Ekmekli Tarhana Corba-Turp
12-13.11.2022 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
14.11.2022 Tereyadh Yumurta,- Zeytin Cesidi - Kasar P. - Papatya Cay! Sari Corba - Kiymali Kapuska - Tatli Ayva, Armut, Mandalina - Yogurt
15.11.2022 Haslanmis Yumurta - B.Peynir-Regel/Havug - Adagayi Sebze Corba-Sinitsel Patates plire-Gok Kusagi Salata Karisik Kuruyemis,p. Misir
16.11.2022 Tahin-Pekmez-Zeytin -Kasar P.-Rezene Cayi KiymaliKereviz - Sehriyeli Piring Pilavi - Havug Turp Salata Portakalli Kek,Cay
17.11.2022 Tereyag/Bal-Beyaz Peynir-Zeytin C. -Havug- Yesil Cay Ezogelin Corba-Hindili SehriyeGiiveg-Komposto Kalem borek-Cay
18.11.2022 Firinda Peynirli Yumurt.Sebz.Ekmek-Zeytin- Kusburnu Cayi K.Fasulye - Domatesli Bulgur Pilavi-Yesil Salata Kitir Ekmekli Tarhana Gorba
19-20.11.2022 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
21.11.2022 Simit - Peynir Cesidi -Zeytin Ezmesi - Rezene Gayi Kiymali Bezelye-BulgurPilavi,Cacik Hagslanmis Patates - Peynir
22.11.2022 Zeytin - Peynir Cesidi - Helva -Adagay! Y .Mercimek- Peynirli Makarnai - Yesil Salata Nar, Elma/Armut, Portakal -Yogurt
23.11.2022 Patatesli Omlet - Regel-Zeytin . / Kugburnu Cay Ezo Gelin Gorba-Kiymali Ispanak/Yogurt - Komposto Kakaolu Puding
24.11.2022 Firinda Peyn.Yumurt.Sebz.Ekmek-Zeytin-Limonata Bal Kabagi Corba - Peynirli -Kiymali Pide/Ayran Karisik Kuruyemis,Patlamis Misir
25.11.2022 Tahin / Pekmez / Zeytin Cesidi - Kasar P. -Yesil Cay Sulu Kéfte-Z.Y. Brokoli/Karnabahar-Revani Kitir Ekmekli Tarhana Gorba_Turp
26-27.11.2022 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
28.11.2022 Maydonozlu Omlet- Regel-Y.Zeytin -Havug - Adagay! Soslu Makarna-Sinitsel- Erik Komposto Mercimek Kéfte / Marul
29.11.2022 Kasar Helva Zeytin G.Havug Cay Nohut-Piring Pilav - Gokkusagi Salata/ Tursu Haghasli ¢drek
30.11.2022 Firinda Peynirli Sebzeli Yum Ekmek,Zeytin- [hlamur Domates Corba (Kasarli )- Etli Lahana Sarma - Yogurt/Tursu Nar-Ayva-Mandalina-Yogurt
UMIT AKAT S.UMIT AvClOGLU
DIYETISYEN OKUL MUDURU

Not:Yemeklerimizde salam, sosis kullaniimamakta, kizartmalarimiz firinda yapiimaktadir.Corba, kemik suyu, yogurt, regel, tatl okulda hazirlanmaktadir. Komposto, ¢ay, kek, kurabiye ve tatlilarda seker minimum kullaniimaktadir.













