13.07.2022

Zeytin, Peynir, Cilek Regeli, Salatalik, Thlamur

Yaz Corbasi, Kofte/F Patates, Marul Salata
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SABAH OGLE IKINDI

1.07.2022 Bal Tereyag, Zeytin Cesidi,Peynir, Salatalik, Kusburnu Taze Fasiilye, Bulgur Pilavi, Coban Salata Karisik Meyve, Kuruyemis
02-03.07.2022 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR

4.07.2021 Zeytin Cesidi, Kasar Peyniri, Tahin Pekmez,Cay Menemen, Peynirli Makarna, Komposto Haslanmis Patates, Peynir

5.07.2022 F. Yumurtali Peynirli Seb. Ekmek,Zeytin, Salatalik, Thlamur Kiymali Nohut, Piring Pilavi, Coban Salata Kisir,Marul

6.07.2022 Peynir, Tereyag-Regel, Zeytin,papatya gay! Karniyarik, Bulgur Pilavi, Tath Peynirli Borek, Ayran

7.07.2022 Omlet, Peynir, Zeytin, Salatalik,Adagay! Sebze Corba,Ankara Tava,Cacik Havuglu Kek, Limonata

8.07.2022 H. Yumurta, Tereyagi-Regel,Zeytin, Peynir, Kusburnu Firin Kofte, Patates Kavurma Domates-Salatalik Sagiis
9-10.07.2022 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR

Makarna Salatasi

14.07.2022

17-18.07.2022

Tahin Pekmez, Zeytin, Peynir, Marul, Kusburnu

CUMARTESI - PAZAR

Tavuklu Bulgur Pilavi, Miicver, Cacik

CUMARTESI - PAZAR

Uziimlii Kek,Cay

CUMARTESI - PAZAR

18.07.2022 Omlet, Zeytin, Peynir, Salatalik, Rezene Cay! Kabak Oturtma, Sehriyeli Piring Pilavi,Yesil Salata Peynirli Salgali Cevizli Ekmek, Cay
19.07.2022 Tereyag/Bal, Zeytin, Peynir, Domates, S. Cay Sogan Corba,Kiymali- Peynirli Pide,Karpuz Mercimek Kofte, Marul
20.07.2022 Haslanmis Yumurta,Zeytin, Peynir,Regel,Salatalik Y. Cay Menemen,Eriste, Tatli Hagslanmis Patates, Peynir
21.07.2022 Zeytin, Peynir, Cilek Regeli,Thlamur Yaz Corbasi, Kofte/F Patates, Coban Salata Makarna Salatasi
22.07.2022 Tahin Pekmez, Zeytin, Peynir, Marul, Kusburnu Tavuklu Bulgur Pilavi, Sebze Sote, Cacik Uziimliikek, Cay
24-25.07.2022 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
25.07.2022 Simit, Peynir Cesidi, Zeytin, Salatalik, Yesil Cay Kiymali Yaz Tiirlisi -Nohutlu Bulgur Pilavi - Komposto Kakaolu Kek - Cay
26.07.2022 Firinda Yumurtali Sebz. Ekmek, Zeytin, Salatalik, Cay Firinda Sebzeli, Tavuk, Kuskus, Yogurt Kol Béregi - Limonata
27.07.2022 Tahin / Pekmez, Peynir, Zeytin Cesidi - Salatalik - Thlamur Karniyarik - Piring Pilavi - Cacik Kisir - Marul
28.07.2022 Omlet, Zeytin Peynir, Marul, Regel, Kusburnu ay! Mercimek Corbasi Patates Oturtma,Yesil Salata Meyve, Kuruyemis
29.07.2022 Tereyag/ Bal, Zeytin, Peynir, Domates, Papatya Cay! Domates Gorba, Karisik Dolma, Coban Salata Ayicik Kurabiye, Limonata

NoT: YemekKlerimizde salam- sosis KullaniimamakTa-Kizartmala

FIMiZ TIriNda yapiimaKTadir-Corba- Kemik suyu- yoguri- regel- Tafl okulumuzda hazirlanmakTadir

Komposto- ¢ay- kek- kurabiye ve tathlarda seker minimum kullanilmaktadir. Yemeklerimizde ve hamur islerinde (Soguk Sikim Zeytinyagi - Tereyag ve Aygicek yagi kullanilmaktadir) Mutfagimizda
maraarin ve misir 6zii vad bulunmamaktadir
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