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SABAH

IKINDI

1.04.2021 Peynirli Omlet, Zeytin Cesidi, Regel, Rezene Cayi Firinda Sebzeli Tavuk, Eriste, Komposto Karigik Meyve, Yogurt

2.04.2021 Terayagl Balli Ekmek, B. Peynir, K. Zeytin, Havug, Kugburnu Cayi|Hindili Bulgur Pilavi, Z.Yagl Brokoli-Karnabahar, irmil Helva Kitir Ekmekli Tarhana Gorba / Turp
03-04.02.2021 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR

5.04.2021 Patesli Omlet, Zeytin-Peynir Cesidi, Ihlamur Ezogelin Gorba, Kiymali Soslu Makarna, Siitlii Irmik Tatlisi Karisik Meyve, Yogurt

6.04.2021 Simit, Kasar Peyniri, Z. Cesidi, Yesil Cay Firin Kofte, Patates Kavurma, Gokkusagi Salata Kisir, Marul

7.04.2021 Kasarli Maydonozlu Sand. , Zeytin Cesidi, Kusburnu Cay! Yildiz Corba, Kiymali Yaprak Sarma, Yogurt Peynirli Bérek, Limonata

8.04.2021 Haslanmis Yumurta, Peynir-Zeytin Cesidi, Rezene Cayi Sebze Corba, Doner, Firin Patates,Ayran Karigik Meyve, Kuruyemis

9.04.2021 Firinda Kasarli- Sucuklu Ekmek, Zeytin, Havug, Ada Cayi Tavuklu Kereviz, Mercimekli Bulgur Pllavi, Komposto Kitir Ekmekli Tarhana Corba / Turp
10-11.04.2021 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR

12.04.2021 Tereyag/Bal, B. Peynir, Zeytin Cesidi, Papatya Cayi Terbiyeli Sogan Gorba, Tavuklu Bulgur Pilavi, Y. Salata Karisik Meyve, Yogurt

13.04.2021 Patatesli Omlet, Regel Cesidi, Zeytin Cesidi, Kusburnu Cayi Sulu Kéfte, Peynirli Makarna, Tatl Nesquikli Sit, Biskivi

14.04.2021 F. Peynirli Sebzeli Ekmek, Zeytin Cesidi, Ada Cay Nohut, Piring Pilavi, Tursu/Gokkusagi Salata Uziimlii Kek, Limonata

15.04.2021 Tahin Pekmez, Zeytin Cesidi, Havug, Yesil Cay Mercimek Corba, Tavuklu Patates, Yesil Salata Karisikl Meyve, Kuruyemis

16.04.2021 H. Yumurta, Recel Cesidi, Zeytin, Inlamur Cayi Kiymali Pazi, Peynirli Borek, Komposto Kitir Ekmekli Tarhana Corba / Turp
17-18.04.2021 CUMARTES| - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR

19.04.2021 Tahin Pekmez, Peynir-Zeytin Gesidi, Ihlamur Tavuk Déner, Nohutlu Piring Pilavi, Yesil Salata Kurabiye, Cay

20.04.2021 Tereyap-Bal, Zeytin-Peynir Cesidi, Adacay! Sebze Gorba, Peynirli-Kiymali Pide, Ayran Karisik Meyve, Kuruyemis

21.04.2021 Patatesli Omlet, Regel Cesidi, Zeytin Cesidi, Kusburnu Gayi Kuru Fasllye, Bulgur Pilavi, Havug/Turp Salatasi Kakaolu Kek, Limonata

22.04.2021 Kasarli Maydonozlu Karisik Sand., Zeytin Cesidi, Papatya Cayr  JKiymali Pirasa, Patates Kavurma, Komposto Kitir Ekmekli Tarhana Gorba / Turp

23.04.2021 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramimiz Kutlu Olsun...
24-25.04.2021 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR

26.04.2021 Tahin-Pekmez,Zeytin-Peynir Cesidi, Havug, Rezene Cayi Mercimek Corba, Kiymali Soslu Makarna, Yesil Salata Karisik Meyve, Yogurt

27.04.2021 H. Yumurta, Regel Cesidi, Zeytin, Ihlamur Cayi Tavuklu Piring Pilavi, Z.Y. Brokoli - Karnabar, Yogurt Firinda Kasarl, Sucuklu Ekmek, S. Cay

28.04.2021 Simit, Kasar Peyniri, Z. Cesidi, Yesil Cay Domates Corba, Firinda Kofte, Patates, Tatli Biskuivili Puding, Limonata

29.04.2021 Patatesli Omlet, Zeytin, Regelli Ekmek, Kusburnu Cayi Nohut, Melekli Pilav, Tursu/Salata Patlamis Misir, Kuru Uziim, incir, Leblebi, Karisik Meyve

30.04.2021 Bal-Tereyag, Peynir-Zeytin Cesidi, Ada Cayi Yogurt Corbasi, Kiymali Pirasa, Havuglu/Turplu Salata Tarhana Gorba, Kitir Ekmek - Turp

Not: Yemeklerimizde salam, sosis, margarin kullanilmamakta, kizartmalarimiz firinda yapilmaktadir. Corba, kemik suyu, yogurt, recel, tath ve soslar okulda hazirlanmaktadir. Komposto, ¢ay, kek, kurabiye ve tatlilarda seker minimum kullaniimaktadir. (

Baklagiller kemikle pisirilmektedir.) Okulumuzda Siyez bugdayi ekmegi, Koy yumurtasi (0 Numara ), Soguk sikim zeytinyagi ve tereyagi tiketilmektedir.
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