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TARIH SABAH OGLE IKINDI
4.01.2021 Maydonozlu Omlet-Regel-Havug-Kugburnu Gayi Finnda Yer Elmali Tavuk-Nohutlu Bulgur Pilavi- Komposto Haglanmis Patates-Beyaz Peynir
5.01.2021  |Tahin/Pekmez - Zeytin Cesidi - B. Peynir - Rezene Cay Balkabagi Gorbasi - Pizza- Ayran Karisik Meyve - Yogurt
6.01.2021 Firinda Peynirli Yumurtali Ekmek - Beyaz Peynir - Havug - Cay  |Kiymali Ispanak- Soslu Spagetti- Yogurt/Meyve Zeytinli Pogaga-Cay
7.01.2021 Tereyag/Recel- Peynir Gesidi-Papatya Cayi Sulu Kofte- Patates Kavurma-Marul Salata Nesquikli Sut-Biskuvi
8.01.2021 H. Yumurta-Zeytin - Regel-Adagay! Portakalli Kiymali Karnabahar - Eriste- Siitlii irmik Helva Tarhana Corbasi- Kizarmis Siyez Ekmek
09-10.01.2021 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR

11.01.2021 Haglanmis Yumurta-Havug - Zeytin - Kugburnu Cayi Domates Corba-Déner Firin patates-Yesil Salata Kestane- Kuru Uzlim-Leblebi

12.01.2021 Tereya§/Recel- Peynir Cesidi-Papatya Cayi Firin Kofte -Zerdegalli Piring Pilavi - Meyve Patatesli Borek - Limonata

13.01.2021  |Patatesli Omlet - Zeytin Cesitleri-Rezene Cay Kuru Fasulye-Bulgur Pilavi- Turp/Havug Salata Karigik Meyve - Yogurt

14.01.2021 Tahin/Pekmez- Y. Zeytin-Beyaz Peynir - Kusburnu Kiymali Pazi - Erigte- Ayva Komposto Mercimek Kofte-Marul

15.01.2021 Firinda Peynirli Yumurtal Sebzeli Kizarmig Ekmek-Havug - Ada Gay Yildiz Corba - Kiymali Lahana Sarma-Yogurt/Meyve Tarhana Corbasi- Kizarmig Siyez Ekmek
16-17.01.2021 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR

18.01.2021 Haslanmis Yumurta-Regel-Rezene Cayi Kiymali Pirasa-Patates Kavurma-Meyve Uziimlii Kek - Cay

19.01.2021 Firinda Kasarli-Sucuklu Ekmek-Adagayi Kofte, Firnda Patates Kiz.- Bulgur Pilavi, Gokkusag! Salata P.Misir-K Kayisi-K.Uziim- Leblebi - Yogurt

20.01.2021 Peynirli Omlet-Regel-Ihlamur Kiymali Ispanak- SosluSpagetti-Yogurt/Etimek Tatlisi Karisik Meyve - Yogurt

21.01.2021 Firinda Peynirli Yumurtali Ekmek - S. Zeytin - Kusburnu Sebze Gorbasi- Keskek- Ayva Komposto Kakaolu Puding

22.01.2021 Tahin Pekmez- Zeytin Cesidi-Cay Tavuklu Bezelyeli Pilav- Yogurtlu Havug-Meyve Tarhana Corbasi- Kizarmis Siyez Ekmek
23-24.01.2021 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR

25.01.2021 Haslanmis Yumurta-Regel-Rezene Cayi Kiymali Kapuska-Soslu Makarna-Yogurt Karigik Meyve - Biskuvi

26.01.2021 Peynirli Pogaga-Havug-Kusburnu Cayi Yesil Mercimek - Patatesli Salata - Ayva Tatlisi Havuglu Kek, Siit

27.01.2021 Tereyagh Yumurta-Regel-Peynir-Paptya Cayi Tavuklu Sehriyeli Gliveg-Z.Y .Brokoli-Karnabahar-Komposto Mercimek Kéfte, Marul, Ayran

28.01.2021 Patatesli Omlet -Regel-Zeytin- Ihlamur Cayi Yayla Corba-Besamel Soslu Tavuk-Meyve Mozaik Pasta

29.01.2021 Simit-Peynir-Zeytin- Adacay! Domates Gorba-Firinda Balik-Irmik Helva Makarna Salatasi

Not:Yemeklerimizde salam, sosis, margarin kullanilmamakta, kizartmalarimiz firinda yapilmaktadir. Corba, kemik suyu, yogurt, recel, tath ve soslar okulda hazirlanmaktadir. Komposto, ¢ay, kek, kurabiye ve tatlilarda
seker minimum kullanilmaktadir. ( Baklagiller kemikle pisirilmektedir.)
Ayrica okulumuzda Siyez bugdayi ekmegi, K6y yumurtasi (0 Numara ), Soguk sikim zeytinyagi ve tereyag tiilketilmektedir.
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