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OzEL GUNEBAKAN ANAOKULU - 2020 YILI EKiM AYI YEMEK LiSTESI
SABAH OGLE IKINDI

1.10.2020 Regel/Tereyag -H. Yumurta -Salatalik - Papatya Cayi Y Mercimek - Patates Kavurma - Coban Salata Kuruyemis - Yogurt
2.10.2020 Firinda peynirli yumurtali Ekmek - Zeytin Cesidi - Ada Cay! Kiymali Yesil Fasilye - Piring Pilavi - Cacik Karisik Meyve - Galeta
3-4.10.2020 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
5.10.2020 Tereyag/Regel - Peynir, Havug - Rezene Gayi Tavuklu P. Pilavi - Z.Y .Barbunya - Gékkusag! Salata Karisik Meyve - Yogurt
6.10.2020 Haglanmis Yumurta, Zeytin,Salatalik, Ihlamur Kiymali Makarna - Miicver - Ayran Sebzeli Borek - Limonata
7.10.2020 Zeytin/Peynir Cesidi -Recel - Domates - Kugburnu Etli Nohut - Bulgur Pilavi - Cacik Biskuvili Vanilyali Puding
8.10.2020 T.Yagl Yumurta - Regel Cesidi, Salatalik, ilhlamur Kremali Sogan Corba - Hamburger - Uzim Mercimek Kéfte - Marul
9.10.2020 Firinda Peynirli/Yumurtali Sebzeli Ekmek - Havug - Papatya Cay1 |Yogurtlu Corba - Patates Oturtma - Coban Salata Kakaolu Kek - Limonata
10-11.10.2020 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
12.10.2020 |Patetesli Omlet - Tahin/Pekmez - Adagay! Sebze Corba - Kiymali S. Makarna - Kavun Kisir Marul
13.10.2020  |Zeytin Ezmesi - Peynir Cesidi/ Domates - Kusburnu Cayi Sehriyeli Tavuklu Giiveg - Yogurtlu Havug - Erik Komposto Kek - Cay
14.10.2020 Haslanmis Yumurta - Regel Cesidi- Havug - Adagay! Patlican Oturtma - Bulgur Pilavi - Cacik Karisik Meyve - Bisk(ivi
15.10.2020 |Maydonozlu Omlet - Tereyag /Regel - Salatalik -Cay Domates Corba- Biber Dolma - Tatli / Yogurt Hagslanmig Patates-Peynir
16.10.2020 Firinda Kasar/Sucuk - Regel Domates - Ihlamur Kiymali Yesil Fasiilye - Melekli Piring Pilavi - Yesil Salata Ayicikli Kurabiye - Limonata
17-18.10.2020 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
19.10.2020 Haslanmis Yumurta - Tahin / Pekmez - Kugburnu Cayi Yaz Tirlisii Eriste, Uzim Kuruyemis - Yogurt
20.10.2020  |Firinda Peynirli Yum. Ekmek- Zeytin Cesidi - Salatalik - Rezene  |Firin Kéfte - Sebzeli Bulgur Pilavi - Ayva Komposto Karisik Meyve - Yogurt
21.10.2020 |Patatesli Omlet - Peynir- Domates - Ihlamur Firinda SebzeliTavuk - Piring Pilavi - Coban Salata Hindistan Cevizli Biskivili Kakaolu Puding
22.10.2020 |Finnda Kasarl Sucuklu Ekmek - Zeytin Gesidi - Papatya Gay! Kremali Sogan Gorbasi - Kiymali Pazi - Yogurt / Tatli Mercimek Kéfte - Marul
23.10.2020 |Tahin/Pekmez - Zeytin Gesidi - Havug - Cay Domates Corba - Kiymali Patates Yemegi - Yesil Salata Karisik Kanepe - Limonata
24-25.10.2020 CUMARTESI CUMARTESI CUMARTESI
26.10.2020  |Simit - Kagar- Zeytin - Salatalik - Rezene Gayi Tavuklu Nohutlu P. Pilavi - Sebze Sote - Yogurt/Kavun Mercimekli Tepsi Boregi - Cay
27.10.2020 |Haslanmis Yumurta-Zeytin - Regel / - lhlamur Sulu Kofte - Peynirli Makarna - Coban Salata Karisik Kuruyemis - Yogurt
28.10.2020 |Tahin/Pekmez - Patatesli Omlet - Salatalik-Ada Cayi Domates Gorba, Firinda Balik- Helva Kek - Limonata
29.10.2019 |29 EKiIM CUMHURIYET BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN 29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN 29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN
30.10.2019  |Fininda Peynirli Sebzeli Ekmek - Zeytin, Domates , Kugburnu Ezogelin Corba - Karisik Dolma - Yogurt Kisir / Salatalik - Marul

Not:Yemeklerimizde salam, sosis kullanimamakta, kizartmalarimiz firinda yapilmaktadir.Corba, kemik suyu, yogurt, regel, tatli okulda hazirlanmaktadir. Komposto, gay, kek, kurabiye ve tatlilarda seker minimum kullaniimaktadir.
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