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OzEL GUNEBAKAN ANAOKULU - 2020 YILI AGUSTOS AYI YEMEK LiSTESi

-

TARIH SABAH OGLE IKINDI
4.08.2020 Patatesli Omlet,Cilek Regeli,Marul, Ada Cayi Sebze Gorba - Kiymali Soslu Makarna - Karpuz Patlamis Misir/ Karigik Kuruyemis
5.08.2020 Firinda Yum. Pey.Seb. Ekmek - Zeytin- Salatalik -Rezene Cayi Tavuk Doner - Patates Kavurma - Yesil Salata Karisik Meyve-Yogurt
6.08.2020 Pisi, Peynir,Zeytin, Domates, Ihlamur Yarmali Yaz Corbasi,Kabak Oturtma,irmik Tatlis| Nesquikli Siit - Petibor BiskUvi
07.08.202 Tereyadi/Regel, Kasar,Havug,Kusburnu Cay Firin Kdfte, Piring Pilavi, Coban Salata Bazlama/Peynir, Cay

08-09.08.2020 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
10.08.2020 Tahin / Pekmez - Y.Zeytin - Salatalik - Ihlamur Kiymali Yaz Trlist -Nohutlu Bulgur Pilavi - Ayran Mercimek Kofte - Marul
11.08.2020 Ankara Simidi - Peynir -Zeytin - Kusburnu Gay! Kiymali Soslu Makarna - Z.Y. Fasiilye - Karpuz Haglanmig Misir
12.08.2020 Maydonozlu Omlet - Zeytin Cesidi - Salatalik - Rezene Cayi Kasarli Domates Gorba - Hamburger - Uziim Petibor Biskiivi - Nesquikli Siit
13.08.2020 Peynirli Zeytinli Pogaga/ Domates - Papatya Cayi Ankara Tava - Z. Yagli Barbunya - Erik Komposto Regelli Krep
14.08.2020 Haslanmis Yumurta - Regel / Havug - Kusburnu Mercimek corba- Biber Dolma- Yogurt Karisik Meyve,Galete
15-16.08.2020 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
17.08.2020 Tereyad/Bal - Zeytin - Kizarmig Ekmek - lhlamur Menemen - Eriste - Ayran Tahinli Gorek - Limonata
18.08.2020 Tahin Pekmez,Zeytin Cesidi Salatalik Cay Firinda Sebzeli Tavuk - Kuskus Pilavi - Yogurt Kakaolu Kek,Limonata
19.08.2020 Patatesli Omlet - Regel / Havug - Kusburnu Karniyarik-Bulgur Pilavi- Y. Salata Karisik Meyve,Galete
20.08.2020 FirindaYum. Pey.Seb. Ekmek - Domates -Rezene Cayi Firinda Sebzeli Kéfte - Gllenytliz Spagetti - Kavun Patlamig Misir, Karigik Kuru Yemis
21.08.2020 Peynirli -Zeytinli Pogaca / Salatalik- Ada Gayi Kéfte - Piyaz - Cikolata Soslu irmik Tatlisi Haslanmis Patates-Peynir
22-23.08.2020 CUMARTESI - PAZAR CUMARTES] - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
24.08.2020 Tahin / Pekmez - Zeytin Cesidi- Kusburnu Gayi Sinitsel - Patates Kavurma / s6g§Us- Karpuz Kek-Limonata
25.08.2020 Tereyag/Regel - H. Yumurta - K. Ekmek - Ihlamur Kirmizi Mercimek Corba - Kiymali Karigik Dolma - Yogurt PeynirliTepsi Béregi - Cay
26.08.2020 Peynirli / Zeytinli Pogaga-Domates, Cay Kiymali Nohut - Piring Pilavi - Gokkusagi Salata Karisik Meyve - Biskiivi
27.08.2020 Zeytin -Peynir- Salatalik- Ihlamur Tavuklu Mantarli P.Pilavi, Yogurtlu Havug, Meyve Haglanmig Misir
28.08.2020 Peynirli Maydonozlu Omlet-Regel-Domates - Cay Sebze Corba - Pizza - Uziim Mercimek Kéfte - Marul
29-30.08.2020 CUMARTESI -PAZAR CUMARTESI -PAZAR CUMARTESI-PAZAR
31.08.2020 Firinda Sucuklu Kasarli Kizarmis Ekmek ,Zeytin-Salatalik- Cay Firinda Sebzeli Tavuk - Kuskus Pilavi - Yogurt Regelli Pankek - Cay
Not: Yemeklerimizde salam- sosis kullanilmamakta-kizartmalarimiz firinda yapilmaktadir.Corba- kemik suyu- yogurt- regel- tatli okulumuzda hazirlanmaktadir.
Komposto- cay- kek- kurabiye ve tathlarda seker minimum kullanilmaktadir.
UMIT AKAT S.UMIT AvCIOGLU
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