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OzEL GUNEBAKAN ANAOKULU - 2020 YILI MART AYI YEMEK LiSTESi
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2.03.2020 Peynir, Zeytin, Tahin-Pekmez, Rezene Cayi Kiymal Nohut, Piring Pilavi, Gokkusagi Salata-Okul Tursusu Karisik Meyve, Yogurt
3.03.2020 Zeytin, Peynirli Yumurtal Ekmek, Havug, Papatya Cayi Yarmali Yogurt Corba, Kiymali Ispanak, Tath P. Misir, Kuru Uziim, Leblebi, Kuru Kayisi
4.03.2020 Peynir, Zeytin, H. Yumurta, Marul, Adacayi Tavuklu Bulgur Pilavi, Z. Yagh Barbunya ve Yesil Salata Havuglu Kek, Cay
5.03.2020 Peynir, Zeytin,Tereyag/Bal, Ihlamur Cayi Tavuk Sote, Kuskus Pilavi, Ayran Haslanmis Patates, Peynir, Marul
6.03.2020 Zeytin, Peynirli Omlet, Regelli Ekmek, Kusburnu Cayi Sulu Kofte, Z.Yagli Yer Elmasi-Brokoli/Karnabahar, Meyve Zeytinli Pogaca, Limonata

07-08.03.2020 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
9.03.2020 Peynir, Zeytin, H. Yumurta,Regelli Ekmek, Adagay! Terbiyeli Sogan Corba, Tavuklu Bezelyeli Pilav, Gokkusagi Salata Karisik Kanepe, Limonata
10.03.2020 Peynir, Zeytin, Tereyagi-Bal,Havug, Kusburnu Cayi Kiymali Pirasa, Peynirli Makarna, Meyve Balkabakl Mozaik Pasta
11.03.2020 Peynir, Zeytin, Tahin Pekmez, Papatya Cay! Kiymali Yesil Mercimek, Sehriye Pilavi, Y.Salata Karisik Meyve, Yogurt
12.03.2020 Peynir, Zeytin Patatesli Omlet, Recelli Ekmek, Rezene Cay1 [Tarhana Corba, Kiymali Lahana Sarma, Yogurt/Meyve P.Misir, Leblebi, K.Uziim, incir
13.03.2020 Firinda Sucuklu, Kasarl Ekmek, Zeytin, Havug, Ada Cay! Sinitzel, Bulgur Pilav, Komposto Peynirli Rulo Bérek, Ayran

14.-15.03.2020 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
16.03.2020 Peynir, Zeytin, H. Yumurta, Recelli Ekmek, Ihlamur Yogurtlu Corba, Kiymali Patates Yemegi, Gokkusagi Salata Karisik Meyve, Yogurt
17.03.2020 Peynir, Zeytin, Tahin-Pekmez, Papatya Cayi Kiymali K.Fasulye, P.Pilavi, Yesil Salata/Okul Tursusu Peynirli Salgali Sarimsakli Ekmek, Limonata
18.03.2020 Peynir, Zeytin,Tereyaglh Yumurta, Regel, Kusburnu Cayi Domates Corba, Kiymal Tepsi Béregi, Ayva Kompostosu Mercimek Koftesi, Limonlu Marul, Havug
19.03.2020 Peynir, Zeytin, Regelli Ekmek, Marul, Kusburnu Cayi Krema.Tav.Suyu Corb, Tav.Mant.Bulgur Pilavi.Y.Salata Tirtil Kurabiye, Stt
20.03.2020 Firinda Peynirli -Sebzeli Ekmek,Zeytin, Havug, Cay Kiymali Makarna, Z.Y. Brokoli-Karnabahar, Tatli Karigik Meyve, Yogurt

21-22.03.2020 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
24.03.2020 Simit B. Peynir, Zeytin, Havug, Ihlamur Kiymal Pirasa, Eriste, Ayva Komposto Karisik Meyve, Yogurt
25.03.2020 Peynir, Zeytin, H. Yumurta, Kusburnu Cay Yildiz Corba, Firin K6fte- Patates, Yesil Salata Kakaolu Kek, Cay
26.03.2020 Peynir, Zeytin, Tahin-Pekmez, Papatya Cayi Tavuk Doner, Sebzeli Bulgur Pilavi, Meyve Peynirli Rulo Borek, Limonata
27.03.2020 Peynir, Zeytin, Patatesli Omlet, Recel, Rezene Cayi Kiymal Pazi, Patates Kavurma, Ayran Firinda Peynirli, Yumurtah Sebzeli Ekmek, Cay
28.03.2020 Peynir, Zeytin,Tereyagi-Bal, Marul, Rezene Cayi Mercimek Corbasi, Kiymal Makarna, Meyve Patlamis Misir, Kuru Uziim, Leblebi, Kuru Kayisi

28-29.03.2020 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
30.03.2020 Peynir, Zeytin,Tahin-Pekmez, Rezene Cay Kiymali Nohut, Piring Pilavi, Meyve Peynirli Pogaga, Limonata
31.03.2020 Firinda Sucuklu, Kasarli Ekmek, Zeytin, Havug, Ada Cayi Sulu Kéfte, Peynirli Makarna, Gokkusagi Salata Havuclu Kek, Cay

Not: Yemeklerimizde salam- sosis kullaniimamakta-kizartmalarimiz firinda yapilmaktadir.Corba- kemik suyu- yogurt- regel- tatl okulumuzda hazirlanmaktadir.Komposto- gay- kek- kurabiye ve tatlilarda seker minimum kullanilmaktadir.
UMIT AKAT S.UMIT AVCIOGLU
DIYETISYEN OKUL MUDURU
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