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2.12.2019 Tahin Pekmez, Zeytin Cesidi, Kusburnu Cayi Kiymali Nohut, Bulgur Pilavi, Yesil Salata/Turgu Gozleme, Gay
3.12.2019 Hasgl.Yumurta,S. Zeytin ,Havug, Rezene Cayi Kiymali Pazi, Soslu Makarna, Yogurt Haglanmis Patataes, B.Peynir
4.12.2019 Zeytin Ces., Firinda Yumurtali Peynirli Mayd.Ekm, Ihlamur Yayla Corba, Firinda Yer Elmali Tavuk, Meyve Kisir, Marul
5.12.2019 Patatesli Omlet,Recel Cesidi,Bitki Cay! Domates Corba, Ev Yapimi Pey/Kiymal Pide, Ayran Karisik Meyve, Galeta
6.12.2019 Tereyagi-Bal, Beyaz Peynir.,Ada Cayi Yildiz Corba, Kiymali Lahana Sarma/yogurt Etimek Tatlisi P. Misir, Leblebi, K. Uﬂ K .Kayisi,Yogurt

07-08.12.2019 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
9.12.2019 Simit,Beyaz- Kasar Peyniri,Havug,Zeytin Rezene Cayi Eristeli Yesil Mercimek, Kiym. Patates, Y.Salata Karigik Meyve, Yogurt
10.12.2019 Firinda Peynirli Yum.Sebzeli Ekmek,Havug, Cay TavukluSehriy.Glveg, Z.Y Karnabahar Brokoli, Kabak Tat Peynir-Zeytinli Pogaca, Limonata
11.12.2019 Haslanmis Yumurta,Zeytin Cesidi Kusburnu Cayi Yildiz Corba, Firinda Balik/Sogan Salata, Tahin Helva Haslanmis Patates, Kagar, Marul
12.12.2019 Tahin-Pekmez.Zeytin Cesidi Rezene Cayi Sebze Corba, Besamel Soslu Tavuk, Meyve Tereyagli Bazlama, Cay
13.12.2019 Omlet, S.Zeytin,Havug Cay Kiymali Pirasa, Peynirli Makarna, Havug-Turp Salata Nohutlu Tarhana Corbasi

14-15.12.2018 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
16.12.2019 Tereyag/Bal,Zeytin , Papatya Cayi K.Fasulye, Melekli Piring Pilavi, Yesil Salata/OkulTursusu Tatl/ Tuzlu Kurabiye, Limonata
17.12.2019 H. Yumurta,Regel ,Havug Ihlamur Tarhana Corba, K.Kofte/F. Patates, Meyve Karigik Kuruyemis, Yogurt
18.12.2019 Tereyagll Yumurta, Regel,Havug,Kusburnu Tavuklu Kereviz, Peynirli Makarna, Ayva Komposto Kakaolu Kek, Siit
19.12.2019 Tahin Pekmez,Zeytin Cesidi,Ada Cay! Yarmal Yayla Corba, Sebzeli Tavuk, Revani Mercimekli Rulo Bérek, Cay
20.12.2019 Firin.Yumurtali, Peynirli Sebzeli Ekmek,Zeytin, Cay Kiymali Bamya, M. Bulgur Pilavi, Havug/Turp Salata Patates Salata,Ayran

21-22.12.2019 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
23.12.2019 Omlet,Regel Cesidi, Kusburnu Cayi Kabak Corba, Salgali Kiymali Makarna, Gokkusagi Salata Karigik Meyve, Yogurt
24.12.2019 Firinda Kasarli, Sucuklu Emek,Zeytin ,Marul, Papatya Cayi Nohut, Melekli Piring Pilavi, Yesil Salata/Tursu Uzimli Kek, Cay
25.12.2019 Tahin-Pekmez,Zeytin Ces., Rezene Cayi Kadin Budu Kéfte,Patates Kavurma, YesilSalata Kakaolu Siit, Biskivi
26.12.2019 Tereyagi- Bal, Peynir Cesidi, Adacayi Tavuklu Pilav, Z.Y .Brokoli/Karnibahar,irmik Helva K. Uziim, P. Misir, Leblebi,K.Kayisi, Yogurt
27.12.2019 H. Yumurta,Recelli Ekmek,Zeytin, Cay Yildiz Coba, Kiymal Yaprak Sarma,Yogurt/Meyve Zeytinli Pogaga, Limonata

28-29.12.2019 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
30.12.2019 Zeytin - Peynir Cesidi - Domates - Adagayi / Cay K. K.Fasulye, Piring Pilavi,Gokkusag! Salata Karigik Kuruyemis, Yogurt
31.12.2019 Patatesli Yumurta, Zeytin CsidiHavug, Kugburnu Cayi Tarhana Gorba,Firinda Sebzeli Hindi, Pilav,Yeni Yil Pastasi Mutlu Yillar

UMIT AKAT S.UMIT AVCIOGLU
DIYETISYEN OKUL MUDURU

Not:Yemeklerimizde salam, sosis kullanimamakta, kizartmalarimiz firinda yapilmaktadir.Corba, kemik suyu, yogurt, regel, tatli okulda hazirlanmaktadir. Komposto, gay, kek, kurabiye ve tatlilarda seker minimum kullaniimaktadir.













