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- OZEL GUNEBAKAN ANAOKULU - 2019 YILI KASIM AYI YEMEK LISTESI
TARIH SABAH OGLE TKINDI
1.11.2019 Peynirli Zeytinli Poaca-Domates/Salatalik-Adacayi Kiymali Kuru Fasulye-Sehriyeli P. Pilavi- Y.Salata Patatesli Kol Boregi -Ayran
02-03.11.2019 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
4.11.2019 Tereya§ / Regel - Zeytin Cesidi - Karisik Meyve Cayi Etli Nohut - Sehriyeli Piring Pilavi - Yesil Salata Karisik Kanepe - Cay
5.11.2019 Pat.Omlet-Peynir Ces.-Havug-Kizarmis Ekmek-Kusburnu Cayr  [Yildiz Corba-Pireli Firin Kéfte - Havug Turp Salatasi Lokumlu Biskuvi
6.11.2019 Tahin / Pekmez - Zeytin Cesidi - Kusburnu Cay! Kiymali Pirasa /Yogurt-Erigte- Komposto Havuglu Kek, Limonata
7.11.2019 H. Yumurta - Regel Cesidi -Havug - Adagay! Tavuklu Bulgur Pilavi - Brokoli/Karnibahar- Kakaolu Irmik Tatlis| Tarhana Corbasi
8.11.2019 Firinda Peyn.Yumurtali Ekmek - Havug - Ihlamur Cayi Sebze Corba - Domatesli Kiymali Makarna - Yogurt/Kabak Tatlisi Karisik Meyve - Susamli Cubuk
09-10.11.2019 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
11.11.2019 Maydonozlu Omlet- Peynir Ces - Salatalik - Adagay! Bal Kabagi Corbasi - FirnKéfte / P.Kizartma- Mandalina Mercimek Kéfte, Marul
12.11.2019 Peynir / Zeytin Cesidi- Havug - Rezene Cayi Kiymali Soslu Makarna - Sebze Sote -Kakaolu Etimek Tatlisi Karisik Meyve-Yogurt
13.11.2019 Peynirli Omlet - Regel - Kizarmig Ekmek - Cay Portakalll Karnibahar - Piring Pilavi - Tatli Tereyagl Bazlama - Ayran
14.11.2019 T.Yagl Recelli Kizarmis Ekmek-Zeytin C.- Kusburnu Cayi Tavuklu Sehriyeli Gliveg - Yogurtlu Havug - Komposto Peynirli Tepsi Boregi - Cay
15.11.2019 Firinda Kasar/Sucuklu Ekmek - Ihlamur Cayi Domates Corba (Kasarli )- Etli Lahana Sarma - Yogurt Misir Gevregi - Sut
16-17.11.2019 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
18.11.2019 Tereyag /Regel - Zeytin Cesidi - Ekmek - Karisik Meyve Cayi K. Fastlye - Mercimekli Bulgur Pilavi-KabakTatlis Meyve Salatasi - Biskiivi
19.11.2019 Haslanmis Yumurta - Regel/Havug - Adagay! Yildiz Corba-Firin Kofte/Pire-Meyve K.Uziim - Leblebi - Fistik - Incir
20.11.2019 Tahin-Pekmez-Zeytin Cesidi-Rezene Cay! Etli Pirasa - Sehriyeli Piring Pilavi - Yesil Salata Portakalli Kek,Limonata
21.11.2019 Tereyagl yumurta- Zeytin Cesidi - Papatya Gayi Domates Corba - Firinda Besamel Soslu Tavuk - Havug Salata Mercimek Kéfte / Marul
22.11.2019 Tereyagi/Regel -Peynir- Kizarmis E. - Kusburnu Cayi Sehriyeli Tavuklu Giveg-Z. Y. Barbunya-Meyve Ispanakli Borek - Ayran
23-24.11.2019 CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR CUMARTESI - PAZAR
25.11.2019 Firinda Yum. Peynirli Ekmek -Havug- Meyve Cayi Kiymali Y.Mercimek- Sehriyeli Piring Pilavi - Yesil Salata Karisik Meyve - Galete
26.11.2019 Zeytin - Peynir Cesidi - Domates - Adagayi / Cay Tarhana Gorba - Firinda Balik - Helva Patlamis Misir/Kuru Uz{im - Limonata
27.11.2019 Patatesli Omlet - Regelli Ekmek / Kugburnu Cay Kiymali Ispanak - Gllen Yiiz Spagetti - Ayran Lokumlu Biskuvi
28.11.2019 Simit - Peynir Cesidi -Zeytin Ezmesi - Rezene Gayi Domates Corba - Karisik Pizza - Meyve Haslanmig Patates - Peynir
29.11.2019 Tahin / Pekmez / Zeytin Cesidi - Salatalik -Cay Sulu Kéfte-Z.Y. Brokoli/Karnabahar-Tatli Sebzeli Tepsi Béregi -Ayran
UMIT AKAT S.UMIT AVCIOGLU
DIYETISYEN OKUL MUDURU

Not:Yemeklerimizde salam, sosis kullanimamakta, kizartmalarimiz firinda yapilmaktadir.Corba, kemik suyu, yogurt, regel, tatli okulda hazirlanmaktadir. Komposto, gay, kek, kurabiye ve tatlilarda seker minimum kullaniimaktadir.













